ZGLOSZENIE DO ZAWODOW

VI Ogodlnopolskie Igrzyska dla Oso6b po Transplantacji i Dializowanych
w lekkiej atletyce, tenisie, tenisie stotowym i ptywaniu
19 — 22 maja 2011 r. Wista

1. Nazwiskoiimie...

2. Miejsce zamieszkania, tel. e-mail....
3. Data urodzenia.( nie tylko rok).........
4. Data przeszczepienia narzadu i jaki narzad.......................

5. dializa.(osoby dializowane).... .(napisz tak)

Dyscypliny lekka atletyka 20 maja, tenis stotlowy 21 maja, tenis ziemny 21,22 maja,
plywanie 21 maja

Lekka atletyka — konkurencje - podkresl - start , np. 100 m
50m do 10 lat, 60 m (od 10 do 15 lat)
100 m junior (K, M)
800 m, 400 m, 1500 m, 5000 m (K, M)
3000 m chod sportowy kobiety - K 5000 m chod sportowy mezczyzni -M
rzut piteczkg palantowg ( K, M, dzieci ) pchniecie kulg 3 kg K, 5 kg M
skok w dal ( K, M, dzieci)

W marszu na 400 m i 800 m startujg wszyscy uczestnicy zawoddéw (bez przeciwwskazan ortopedycznych) —
konkurencja dodatkowa.

Osoby towarzyszace 100 m, rzut piteczka palantowa
IMI€ I NAZWISKO, TOK UF. ..eiiiiie e e e e e e e e e e e e s st e eeeeeeeas

Tenis ziemny Tenis stolowy Plywanie
gra pojedyncza gra pojedyncza 50 m, 100 m klasyczny, 25 m, 50 m styl dowolny

25 m, 50 m styl grzbietowy, 25 m dowolny - dzieci

e Kategorie wiekowe — podkres| swoj, wiek startowy, liczy sie na dzien rozpoczecia zawodéw np. 18-29 lat.

Dzieci 7-9,10-13, 14-15,

Junior  16-17

Dorosli 18 —29 senior mtodszy, 30-39 senior, 40-49 super senior, 50-59 weteran,
60 i wiecej super weteran

Osoby towarzyszace — kobiety do 18 lat, powyzej 18 lat, mezczyzni do 18 lat, powyzej 18 lat

Informacja dodatkowa

WAZNE!

KOLACJA - 19 maja — TAK, NIE (wtasciwe podkresl).
Kazdy startujgcy w_zawodach musi_posiadaé zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na start w zawodach z
Poradni Transplantacyjnej lub od lekarza rodzinnego.

1. Zgtoszenie przesylamy e-mailem: sportpotransplantacji@op.pl (w zatgczniku) lub pocztg tradycyjng do 15
kwietnia 2011 roku, na adres: Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji, 38-440 Iwonicz
Zdroj, al. Stoneczna 7. Po tym terminie nie zabezpieczamy zakwaterowania.

2. | wptata na konto PSST do dnia 17 kwietnia 50 % kosztéw. Il wptata 50 % do 9 maja 2011 roku.

3. Wiecej informacji w Regulaminie imprezy.
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