Regulamin

VI Ogélnopolskich Igrzysk dla Oséb po Transplantacji i Dializowanych
w lekkiej atletyce, tenisie stofowym, tenisie i ptywaniu

19-22 maja 2011 r. Wista
| CEL IMPREZY

1. Propagowanie $wiadomego oddawania narzgdéw do przeszczepu poprzez  rozpowszechnianie
aktywnosci fizycznej i sportu w srodowisku oséb po transplantaciji i dializowanych.

2. Sprawdzian dla reprezentantéw Polski na XVIII Swiatowe Igrzyska po Transplantacji w Goeteborgu,
w Szweciji.

3. Eliminacje do VII Europejskich Igrzysk dla Oséb po Transplantacji i Dializowanych w Zagrzebiu
w Chorwaciji

4. Popularyzacja idei transplantacyjnej w Wisle.

I ORGANIZATOR
Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji
[ll. KONTAKT

Organizacja imprezy, wptaty

Prezes Krystyna Murdzek, kontakt - tel. kom. 697 222 129, murdzek@interia.pl

Zgtoszenia

Sekretarz Grzegorz Blecharczyk, tel. kom. 665 151 665, email: sportpotransplantacji@op.pl
IIl. TERMIN ZAWODOW

Zawody zostang przeprowadzone w dniach od 19 do 22 maja 2011 roku na obiektach sportowych
Osrodka Sportowy “START” w Wisle.

IV. MIEJSCE ZAWODOW
Osrodek Sportowy “START”, Wista, ul. Olimpijska 1, Kryta Ptywalnia ,Delfin”, Skoczéw, ul. Gérecka 2 a.
V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach prawo startu maja pacjenci — zawodnicy i zawodniczki — po przeszczepieniu wszystkich
narzadéw
2. Osoby dializowane
3. Osoby towarzyszgce bedgce cztonkami PSST (zgodnie z uchwatg Zarzgdu nr 1/2009).
Druki zgtoszeh zamieszczone sg w Internecie na stronie: www.sportpotransplantacji.org.pl

Zgtoszenia przysytamy:

w wersji elektronicznej e-mailem; sportpotransplantacji@op.pl
lub na adres siedziby PSST:

Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantaciji

Al. Stoneczna 7

38-440 lwonicz Zdrgj

Przy zgtoszeniu prosimy podaé adres email dla utatwienia kontaktéw.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest posiada¢ aktualne badanie lekarskie.
Kazdy zawodnik musi posiada¢ stroj sportowy odpowiedni do danej dyscypliny, w ktérej bedzie
startowac.

Zawodnik moze wystartowa¢ w 4 konkurencjach. W jednej dyscyplinie w 3 konkurencjach.
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Zawodnicy moga biega¢ w kolcach.

VI. KATEGORIE WIEKOWE

Mistrzostwa zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach wiekowych
Dzieci 7-9, 10-13, 14-15

Juniorzy 16-17,

Dorosli 18 —29 senior mtodszy, 30-39 senior, 40-49 super senior, 50-59 weteran,
60 i wiecej super weteran

Osoby towarzyszace — kobiety Open — jedna grupa
mezczyzni do 18 lat, powyzej 18 lat
Moga startowac¢ w lekkiej atletyce: w biegu na 100 m i w rzucie piteczkg palantowa.
Wiek startowy liczy sie na dzien rozpoczecia zawodow.
VIl. PROGRAM IMPREZY

Przyjazd uczestnikow — 19 maja w godzinach popotudniowych —zapewniamy wyzywienie od kolacji.

WALNE ZEBRANIE Sprawozdawcze CZLONKOW — 20 maja (piatek) godz. 19.00
sala konferencyjna w Osrodku ,,Start”, Wista, ul. Olimpijska 1.

Lekka atletyka — 20 maja, piatek - godz. 9.30 -12.00

Rozgrywane konkurencje sportowe.

Nowa konkurencja dla wszystkich M i K po transplantacji od 17 lat — marsz na 800 m.
Konkurencja dla pacjentow po transplantaciji serc, ptuc i dializowanych w oddzielnej grupie
— 400 m.

W/ w konkurencje sg dodatkowym startem dla wszystkich, ktérzy nie maja przeciwwskazan
ortopedycznych, aby zaktywizowaé naszych zawodnikéw do systematycznego wysitku fizycznego w
dluzszym przedziale czasowych. Start ten nie wlicza sie w 4 wybrane konkurencje.

Osoby towarzyszace, cztonkowie PSST — powyzej 18 lat — 800 m.

DZIECI - 50 m do 10 lat, 60 m (od 10 do 15 lat ) skok w dal i rzut piteczkg palantowa,

JUNIORZY 100 m, skok w dal, rzut piteczka palantowg

DOROSLI 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 mezczyzn, 3000 m chéd sportowy dla kobiet i dializowanych
mezczyzn, 2000 m chéd kobiety dializowane, 5000 m chdd sportowy mezczyzn, skok w dal, rzut piteczkg
palantowg 200 g M, 80 g K, pchniecie kulg 5 kg M i 3 kg K

Igrzyska zostang przeprowadzone bez wzgledu na pogode zgodnie z regulaminem PZLA.

Tenis stotowy- 21 maja — sobota - godz. 15.00 —17.30

Sala mata — Osrodek

Zgodnie z regulaminem Swiatowej Federacji Sportu (eliminacje do 3-6ch wygranych setéw — 11 pkt). Finat
do 3-6ch wygranych setéw. W zawodach mogg startowa¢ dzieci od 13 lat.

Tenis ziemny — 21 maja — sobota - godz. 9.00 — 13.00, 22 maja — hiedziela — godz. 9.00 —
11.00 Finat

Korty 200 m od Osrodka.

Zgodnie z regulaminem Swiatowej Federaciji Sportu (eliminacje do 8 wygranych geméw). Finat do 2-6¢ch
wygranych setéw.
Juniorzy startujg w grupie z seniorem mfodszym.

Ptywanie — 21 maja (sobota), godz. 9. 30 — 12.30
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Kryta Ptywalnia Delfin, Skoczéw.
Konkurencje:

Konkurencje (styl klasyczny 50 m i 100 m, grzbietowy 25 i 50 m oraz dowolny 25 m i 50 m) — dorosli
25 m styl dowolny ( jakim kto chce stylem) - dzieci.

Konkurencje rozgrywa sie w grupach, jezeli startuje 3 osoby. W przeciwnym wypadku grupy bedg tgczone, o
ile bedzie to mozliwe. Jezeli nie bedzie to mozliwe, np. zgtosi sie tylko 1 zawodnik, wéwczas rozegramy takg
konkurencje, aby mie¢ informacje o poziomie sportowym naszych zawodnikéw do wynikoéw ich rywali w
igrzyskach europejskich i Swiatowych.

Dotyczy to: chodu sportowego K, M, pchnigcia kulg K, skoku w dal i ptywania.

IX. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE, KOSZTY
Osrodek Sportowy ,,Start”, Wista, ul. Olimpijska 1 — Rezerwacja 60 miejsc

Osoby po transplantaciji i dializowane — cztonkowie PSST — 300.00 zt
Dzieci dla lat 18 —pokrywa koszty w 50% kosztéw pobytu — 150.00 zt
Osoby towarzyszce wraz z optatg klimatyczng - 340.00 zt

Pierwszenstwo do zakwaterowania w Osrodku ,Start” majg dzieci z rodzicami i oraz pacjenci- zawodnicy bez
0s0b towarzyszgcych w dniach od 19 do 22 maja. Przy krétszym pobycie rezerwaciji dokonamy w przypadku
wolnych miejsc.
Termin zgtoszen do 15 kwietnia. Decydowac bedzie kolejnosé zgtoszen.
Zawodnicy, ktérzy zgtoszg sie po terminie zatatwiajg sobie zakwaterowanie we wtasnym zakresie.

| wptata na konto PSST do dnia 17 kwietnia 50 % kosztéw. Il wptata 50 % do 9 maja 2011 roku.
Nie dokonanie wptaty jest rownoznaczne z rezygnacjg z zakwaterowania i wyzywienia.

X. FINASOWANIE

1. Koszty organizacyjne imprezy dla pacjentow po transplantacji pokrywajg organizatorzy.

2. Koszty uczestnictwa pokrywajg uczestnicy zawodow - pacjenci - w wysokosci podanej powyzej.

3. Koszty pobytu osoby towarzyszgce pokrywajg we wilasnym zakresie. Do wysokosci kosztow
doliczona jest optata klimatyzacyjna i koszty organizacyjne. Koszty przejazdu pokrywajg uczestnicy.

4. Czlonkowie, ktdrzy nie uregulowali sktadek za rok 2010 czy 2011 proszone sg o doliczenie kwoty.
50.00 zt za dany rok do wptaty.

5. Koszty pobytu kalkulujemy jako jeden osobodzien. Wyzywienie od $niadania w dniu 20 maja do
$niadania w dniu 22 maja. Impreza bedzie mie¢ 3 osobodni. Nie bedziemy rozktada¢ kosztéw na
poszczegoblne positki.

6. Osoby, ktére chca mie¢ wyzywienie od kolacji w dniu 19 maja prosimy o zaznaczenie w druku
zgtoszen. Kolacja bez dodatkowej doptaty.

XI. ODPLATNOSC
Koszty pobytu nalezy wptaca¢ na konto stowarzyszenia, z dopiskiem — Igrzyska Wista

Nr konta 63 1020 2964 0000 6802 0051 5932

) PKO Bank Polski S.A. O/ Krosno
XIl. TERMIN ZGLOSZEN

Do 15 kwietnia 2011 roku.
XIll. NAGRODY

Za miejsca od | — lll zawodnicy otrzymajg medale.
Dla najlepszego zawodnika i zawodniczki do lat 17 ufundowany bedzie pamigtkowy puchar.



Informacja dodatkowa

Prosimy o doktadne przemyslenie swoich startéw i uczestniczenia w imprezie, biorgc pod uwage
swoj stan zdrowia i przygotowanie treningowe.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za sytuacje wynikte z powodu braku przygotowania
treningowego.

XIV. IMPREZY TOWARZYSZACE

1.
2.

3.

Walne Zebranie Sprawozdawcze — 20 maja 2011 r. godz. 19.00.

Happening na Rynku w Wisle — rozdawanie ,O$wiadczen Woli” — 20 maja 2011 r. od godz. 16.00 do
17.00.

Spotkanie integracyjne — 21 maja 2011 r.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

PN

oo

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu i wprowadzenie zmian.
Gdyby zaszty zmiany bedziemy na biezgco informowacé na stronie internetowej lub indywidualnie.
Wszystkie sprawy sporne zawodow rozstrzygaé bedzie Sedzia Gtowny.

Po uplywie terminu zgloszen, czyli po 15 kwietnia 2011 roku, zgtoszenie bedzie przyjete do
startu, ale bez rezerwacji zakwaterowania. Uczestnik zawodow rezerwuje sobie sam miejsce pobytu
i pokrywa koszty z wtasnych srodkow finansowych.

Do imprezy nie moga zgtaszaé sie osoby, ktére nie sa cztonkami PSST.

Wszyscy uczestnicy startujgcy w zawodach ubezpieczeni bedg od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow przez organizatora imprezy.

Za Zarzad PSST
Prezes Krystyna Murdzek



